 (
Не
 допустіть переохолодження врятованого!
Одягніть 
на нього сухий одяг, розведіть 
вогнище, обігрійте. Викличте с
лужби «101»; «103»
) (
Під час виконання рятувальних робіт дійте швидко, рішуче, але з обережністю. Подавайте рятувальні засоби з відстані 3-4 
метр
и.
Підбадьорюйте людину
, яка потрапила
 
в
 бід
у.
) (
Навчально -  методичний   центр   ЦЗ   та   БЖД   Вінницької   області
 і 
Департамент цивільного захисту облдержадміністрації                                   
 
) (
Бережіться
 обмороження та замерзання!
Ознаки обмороження – бліда шкіра та 
її оніміння. 
Порада
:обережно розтираючи частку обм
ороженої шкіри, швидко йдіть до
дому. Снігом терти шкіру заборонено!Ознаки того, що ви
 
змерзли:
 
озноб,
 
сонливість,
 
в’ялість.
Кличте на допомогу друзів і 
швидко -  додому! 
) (
Коли вибрал
ись з ополонки, зніміть, викрутіть та знов о
дягніть одяг.
 Швидко б
іжіть до найбл
ижчого населеного пункту
. Викличте «Службу пор
ятунку», або «Екстрену медичну  допомогу» 
) (
РЯТУВАЛЬНІ ПРЕДМЕТИ
Дошка, дра
бина,
 
мотузка
 з петлями
, зв’язані шарфи, зв’язані ремені, 
багор
, 
кінець Олександрова,велика гілка,
) (
Не панікуйте!
 Звіть на допомогу
.
 
Намагайтесь вибратися на лід
 
широко 
розкинувши руки, пересувайтесь поповзом.
 
Бездіяльність-
загибел
ь!
) (
НАДАННЯ  ДОПОМОГИ
 
ПОСТРАЖДАЛИМ 
НА ВОДОЙМАХ ВЗИМКУ
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OKASAHME NOMOLLX NOCTPAJABLUMM
HA Nbay

HE NOAAABAWTECH NAHUKE ! HE KPUMUTE , HE
30BUTE HA NOMOLLb, BEPEFMTE CUNbI !
HAMON3AWUTE HA JNE[, C LWUIAPOKO PACCTABAEHHbIMU
PYKAMM.

OENAWATE NONbITKU ELUE ELLE.

MPU CMACEHWW AENUCTBYWUTE EbICTPO, PELUUTESNIbHO,
HO NPEQENBHO OCTOPOXXHO.

FPOMKO NOAEAPUBAWUTE CMIACAEMOrO.
MOOABAWTE CNIACATENbHbIW NPEOMET C
PACCTOSIHUA 3-4 METPA.

CMNACATEJNBbHBIE NPEAMETbI

[OCKA CBA3AHHBIE PEMHU
NECTHULA KOHEL| ANEKCAHPOBA
BEPEBKA C NETNISIMM HA KOHLIAX BOMLLWAS BETKA
CBSA3AHHBIE WAPOLI BAFOP

BbIEPABLUUCH U3 NPOPYEU CHUMMTE, TWATENLHO
OTOXMUTE U CHOBA HAQEHBTE OOEXAY.

BEFOM CNEAYWUTE K BJIMXXAWULLEMY HACENEHHOMY
MYHKTY.

BbI3OBUTE CNACATENEN UNTU «CKOPYIO».

OAWUTE NOCTPAOABLIEMY YACTb CBOEW OAEXAbI.
PA3BEAUTE KOCTEP U OBOIPEWTE NMOCTPALABLUIErO.
BbI3OBUTE CMACATENEW UMK «CKOPYIO MOMOLLb».

HE OONYCKAUTE OBMOPOXXEHUA U 3AMEP3AHUA.
MPU3HAKU OBEMOPOXXEHWA - NOBNEQHEHMUE KOXW M NOTEPA
YYBCTBUTENbHOCTYW HA NOBNIEAHEBIUEM YYACTKE.

COBET - TNABHO PACTMPASI OBMOPOXEHHbIM YYACTOK PYKO! MAUTE
[IOMOW. CHEFOM HE PACTUPATD !

MPU3HAKU 3AMEP3AHMA - O3HOB, BANOCTb, YYBCTBO YCTANOCTM, TArA KO
CHY. COBET - TO30BMTE HA NMOMOLUb APY3EW U BEFOM C HUMMW OMOW.
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